
 

JADŁOSPIS 10.04.-14.04. 

 

  

Śniadanie 

 

 

Obiad 

 

Podwieczorek 

 

 

 
Poniedziałek 

 

 

 

 

 

 

 

 

płatki kukurydziane 

na mleku 

 

pieczywo  z masłem 

 

zupa kalafiorowa 

 

ryż biały paraboiled, 

potrawka z kurczaka 

i  warzywami 

 

plasterki kiwi 

 

woda mineralna 

 

 

cząstki pomarańczy 

 

rozmaitości 

kanapkowe (z serem 

żółtym, szynką, ogórkiem 

kiszonym) 

 

woda mineralna 

 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

 

pieczywo z masłem, 

wędliną, 

serem żółtym 

 i rzodkiewką 

 

kawa zbożowa 

z mlekiem 

 

 

zupa marchwianka 

z ziemniakami, warzywami 

i zieloną pietruszką 

 

pulpet drobiowy w sosie 

koperkowym z kaszą 

pęczak, bukiet warzyw 

ogrodowych na parze 

 

gruszka 

 

woda mineralna 

 

 

 

 

 

kaszka manna 

z sokiem malinowym 

 

 

  

 

 

 

Środa 

 

 

 

 

parówka drobiowa 

na ciepło 

 

pieczywo z masłem 

 

herbata 

 

 

zupa rosół 

z makaronem gwiazdeczki 

 i natką zielonej pietruszki 

 

pierogi leniwe 

z sosem wiśniowo-

jogurtowym 

 

woda mineralna 

 

 

 

ogórek świeży 

w słupkach 

 

rozmaitości 

kanapkowe (z serem 

żółtym, szynką) 

 

woda mineralna 

 

  

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

 

 

jajko gotowane 

z majonezem 

 

pomidorki koktajlowe 

 

pieczywo z masłem  

 

herbata 

 

zupa żurek 

 

 puree ziemniaczane, 

kotlecik rybny,  

sałatka  z buraczków 

 

ananas 

 

woda mineralna 

 

 

 

 

babka cytrynowa 

 

mleko 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

  

 

 

WOLNE 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


